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	Nous percevons le monde grâce à nos cinq sens : la vue, l'ouïe, l'odorat, le goût et le toucher. Chaque sens est associé à un organe qui envoie des informations au cerveau. Pour décrire précisément une perception, on utilise des verbes et des adjectifs adaptés (observer, humer, croquer, palper ; brillant, parfumé, croustillant, rugueux...). Un même aliment peut être perçu différemment selon les personnes : c'est pourquoi il est important de justifier ce que l'on dit.
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