
En 2026, les Jeux olympiques d’hiver de 2026 ont lieu en Italie, un pays connu
pour ses montagnes, ses villes magnifiques et sa bonne cuisine. Dans les Alpes
italiennes, la neige recouvre les sommets et brille au soleil. Des sportifs du monde
entier se préparent à vivre un moment très spécial.

À des centaines de kilomètres de là, en France, vit Léo, un élève de CE2 joyeux et
plein d’imagination. Il aime courir, sauter et regarder le sport à la télévision avec
ses parents. Un lundi matin, à l’école, la maîtresse écrit au tableau : “Les Jeux
olympiques d’hiver 2026”.

— Cette année, ils ont lieu en Italie, explique-t-elle. Des athlètes de nombreux
pays vont se rencontrer pour faire du sport et partager des valeurs importantes.

Léo écoute attentivement. Le soir, il rentre chez lui et raconte tout à son grand-
père. Ensemble, ils regardent un atlas. Milan, Cortina, les montagnes… Léo ferme
les yeux et imagine déjà la neige, les drapeaux et les cris de joie.

Cette nuit-là, Léo fait un rêve extraordinaire. Il se réveille… mais pas dans sa
chambre. Il est dans un village olympique, entouré de chalets en bois. Il fait froid,
mais l’ambiance est chaleureuse. Des athlètes portent des vestes colorées avec
des drapeaux. Léo entend parler différentes langues, mais tout le monde sourit.
Une petite fille s’approche de lui.

 — Bonjour, je m’appelle Sofia. Je viens d’Italie !

 Elle lui explique que, pendant les Jeux olympiques, les sportifs ne sont pas
seulement là pour gagner, mais aussi pour apprendre à se respecter. 

Sofia emmène Léo assister à plusieurs épreuves. Ils regardent d’abord une course
de ski. Les skieurs descendent la montagne très vite. Certains tombent, mais ils
se relèvent courageusement.

 — Ils n’abandonnent jamais, pense Léo.

Puis, ils vont à la patinoire. Le patinage artistique commence. Une patineuse
tourne, saute et glisse avec élégance. Léo est émerveillé.

UNE AVENTURE OLYMPIQUE



 — C’est comme une danse sur la glace, dit-il.

Plus tard, ils assistent à un match de hockey sur glace. Les joueurs sont rapides
et très concentrés. Quand un but est marqué, le public applaudit très fort, même
pour l’équipe adverse.

À midi, Léo et Sofia mangent ensemble. Autour d’eux, des enfants de différents
pays échangent des badges et rient. Léo comprend que les Jeux olympiques
sont aussi un moment d’amitié.

Le soir arrive. Une grande cérémonie est organisée. Les athlètes entrent dans le
stade avec leurs drapeaux. Une flamme brille et éclaire la nuit. Les sportifs se
tiennent la main. À ce moment-là, Léo ressent une grande émotion. Il comprend
que le sport peut rassembler les gens, même s’ils sont différents.

Soudain… Léo se réveille dans son lit. C’était un rêve, mais il lui semble très réel.
Le lendemain, à l’école, Léo raconte son aventure à la classe.

 — Les Jeux olympiques, ce n’est pas seulement gagner, dit-il. C’est faire de son
mieux, respecter les autres et ne jamais abandonner.

La maîtresse sourit. Les élèves applaudissent. Et dans le cœur de Léo, une petite
flamme olympique continue de briller.



QUESTIONS DE COMPRÉHENSION

 En quel pays ont lieu les Jeux Olympiques d’hiver 2026?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Comment s’appelle le personnage principal? Et avec qui regarde t-il la carte
de l’Italie?
________________________________________________________
________________________________________________________

Cite trois sports vus par le personnage principal dans son rêve.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Que comprends Léo à propos des Jeux Olympiques à la fin de l’histoire?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Selon toi, quelles valeurs véhiculées par le sport sont importantes dans la vie
de tous les jours?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________


