


Eaile de men jaune

O S'éloigner du bord, marcher en avant dans I'eau sans se tenir.
O Marcher en arriere, épaules dans l'eau.
O Mettre le visage dans l'eau.
OOuvrir la bouche dans l'eau.
ORéaliser une étolle avec ou sans frite.

Paisron wuge

O Mettre |a téte sous I'eau.

O Faire des pbulles: souffler dans I'eau plusieurs fois.
O Sauter dans I'eau avec materiel.
dRealiser une étolle ventrale (sans matériel).

O Realiser une etoile dorsale (sans matéeriel).

O Se deplacer sur bm (sans materiel).



Joutue vette

O Sauter au grand bassin sans matériel et remonter sans bouger.
O Rechercher un objet a 1,20m emsialsant unplengeon canard.
O Réaliser une glissee yeairale.

O Réaliser une glissée dorsale.

O Se déplacer sur 1bm sans materiel.

O Chercher un objet a 1,50m en faisant un plongeon canard.
O Plongeon: bas tendus, téte la premiere.

O Reéaliser une coulée ventrale.
O Se déplacer sur 30m sans materiel.

bonus

O Nager 4 minutes sans prendre appul.
O Sauvetage: remorquer un camarade jusgu'au bord.
O Réussir l'attestation du savoir-nager.



A retrouver sur styloplumeblog.fr



