
F et / est

J’utilise « est » lorsque je peux le remplacer par 
« était ».

Margaux est une petite tortue.
Margaux était une petite tortue.
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J’utilise « et » lorsque je ne peux pas le remplacer 
par « avait ». Je peux dire « et puis ».

Il y a une pomme et une poire.
Il y a une pomme et puis une poire.
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