
 
 
 
 
 
 
 

Les équivalences à connaître : 
 
Une minute 60 secondes 
Une heure 60 minutes 

3600 secondes 
Un jour 24 heures 
Une semaine 7 jours 
Un mois 28/29 jours : février 

30 jours : avril, juin, septembre et novembre 
31 jours : janvier, mars, mai, juillet, aout, 
octobre, décembre 

Un trimestre 3 mois 
Un semestre 6 mois 
Un an 365/366 jours 

52 semaines 
12 mois 
4 trimestres 
2 semestres 

Une décennie 10 ans 
Un siècle 100 ans 
Un millénaire 1000 ans 

 

M... Les durées 
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